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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Истоки» (далее – программа) 

на уровне начального общего образования разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден Приказами Министерства просвещения России от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», с изменениями, внесенными приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. №569 и от 8 ноября 2022 г. 

№955),  

-Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства Просвещения России от 18.05.2023г N 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального  общего образования». 

При разработке программы использовались также следующие нормативные и 

методические документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»;  

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 

- авторской краеведческой программы кандидата исторических наук Евстратовой 

Ю.В. 

Актуальность программы обусловлена важностью формирования ценностного 

отношения младших школьников к природе родной страны, ее разнообразию, богатству и 

красоте, а также необходимостью объединять вклад учебной и внеучебной деятельности 

обучающихся в развитие и воспитание обучающихся. 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ КУРСА 

Основная цель программы: формирование осознанного патриотического чувства, 

основанного на понимании тех духовных ценностей, которые рождены длительным 

периодом исторического пути народов Волгоградского края. 

Достижение этой цели обеспечено посредством решения следующих задач: 

 формировать чувства гордости и уважения к истории и современности 

Волгоградского края, позитивные установки для решения экологических, исторических, 

социально-экономических проблем своей страны, своего региона, своей местности;  

 учить школьников овладевать необходимыми практическими умениями и 
навыками самостоятельной работы с различными источниками информации (картами, 

статистикой, периодикой), исследовательским методом;  

 совершенствовать воспитательную работу, организацию досуга школьников 
на основе новых педагогических технологий; 

 развивать семейные связи: создать творческое содружество семьи и 
гимназии, включение семьи в единое воспитательное пространство гимназии; 

 воспитывать у детей желание к совместной деятельности. 

Программа реализует информационно-просветительские занятия патриотического 

и нравственного направления внеурочной деятельности и призвана помочь учителю во 

внеурочное время создать условия для развития информационно-коммуникативных 

компетентностей учащихся. Курс не только расширяет знания учащихся о своих земляках, 

помогает ощутить свою связь с прошлым и настоящим малой родины, он помогает 

овладеть начальными навыками исследовательской и проектной работы с использованием 

информационных технологий. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
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Программа предназначена для учащихся 1-4 классов. Возраст детей, участвующих 

в реализации данной программы внеурочной деятельности, - от 6,5 до 11 лет. 

Сроки реализации программы: 1 год. Режим занятий - 33 часа в год по 1 часу в 

неделю. Продолжительность занятий 30-40 минут, в соответствии с расписанием и планов 

внеурочной деятельности. 

Реализация программы предполагает проведение аудиторных и внеаудиторных 

занятий. 

Аудиторные занятия могут быть практическими и теоретическими. Формы 

проведения занятий: комбинированное занятие, урок-викторина, практикум. 

По своей структуре аудиторные занятия состоят из следующих частей: 

 актуализация имеющегося опыта и житейских знаний (в этой части 

применяются различные психологические упражнения» в том числе «мозговой штурм); 

 формирование новых представлений (осуществляется с использованием 
психологических игр, творческих этюдов, элементов психодрамы); 

 отработка личной стратегии поведения («аукционы идей», выполнение 
проектных и исследовательских работ, а также другие способы решения проблемных 

ситуаций); 

 осмысление полученного опыта, рефлексия («продолжи фразу» и другие). 

Тематика аудиторных занятий регламентируется календарно-тематическим 

планированием и фиксируется в журнале внеурочной деятельности. 

Деятельность детей и педагога во внеаудиторные часы не регламентирована и не 

фиксируется документально. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса разработана с учетом рабочей программы воспитания и 

учитывает психолого-педагогические особенности младших школьников. Это позволяет 

на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребенка. Это проявляется: 

– в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 
деятельности, направленной на формирование у детей младшего школьного возраста 

гражданско-патриотических чувств; 

– в формировании позитивного отношения школьников к базовым ценностям 
общества (Отечество, природа, человек, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом; 

– в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую 

их вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и 

возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое значение 

которых для воспитания подчеркивается федеральной рабочей программой воспитания. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. «Моя маленькая Родина» (12 часов) 

Тема1-3. Я и моя семья. «Старые фотографии рассказывают…», семейные 

реликвии и памятные вещи.  

Теория: рассказ – беседа о роли семьи для ребёнка; забота о членах семьи; общение 

в семье.  

Практика: выставка памятных вещей «Мир семейных увлечений» и фотографий, 

рассказы детей о семейных реликвиях. 

Тема 4-5. Моя школа – мой дом. Из истории школы. Традиции школы. 

Теория: беседа о школе, её истории, традициях, правилах поведения в школе, 

бережном отношении к школьному имуществу.  
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Практика: экскурсия по школе, беседа о том, что запомнилось, конкурс рисунков 

«Моя школа». 

Тема 6-8. Мой дом. Мой двор. Моя улица, почему так названа. «Улицы нашего 

города» -пешая экскурсия в рамках проекта «Я и мой город», городской краеведческий 

музей. 

Теория: беседа «Вот эта улица, вот этот дом», рассказы детей «Любимые уголки 

моего двора», «Название моей улицы».  

Практика: «Улицы нашего города» - пешая экскурсия в рамках проекта «Я и мой 

город» (городской краеведческий музей). 

Тема 9-10. Достопримечательности нашей улицы. За что люблю, что бы изменил. 

Теория: беседа о достопримечательностях нашей улицы, о том, что нравится, что 

бы изменил.  

Практика: фотографирование зданий улицы, викторина «Знаешь ли ты свою 

улицу?» (работа в группах). 

Тема 11-12. Мой район.  

Теория: дать представление об истории названий улиц нашего микрорайона.  

Практика: индивидуальная и  самостоятельная работа по составлению безопасного 

маршрута из дома в школу и из школы домой,  выставка рисунков «Мой дом». 

Раздел 2. «Царицын-Сталинград-Волгоград» (11 часов) 

Тема 13-14. Страницы истории. Первые переселенцы. Экскурсия в краеведческий 

музей. 

Теория: представление об истории возникновения города Царицына, о первых 

поселениях; работа в парах: вопросы по содержанию.  

Практика: экскурсия в краеведческий музей. 

Тема 15-16. Имя города. Символы нашего города. Библиотечный урок. 

Теория: история имени города, представление о территории города и района. 

Практика: умение находить и показывать на карте России город Волгоград; 

раскрашивание герба и флага страны, герба города и флага области (работа в парах). 

Тема 17-19. Культурно – просветительные учреждения нашего города. Экскурсия в 

кинотеатр.  

Теория: беседа о культурно – просветительных учреждениях нашего города. 

Практика: экскурсия в кинотеатр, просмотр кинофильма. 

Тема 20-23. Люди. Профессии города. Где работают родители. Экскурсия на 

главпочтамт и завод).  

Теория: рассказ о людях и их профессиях; беседа о профессиях родителей и о 

предприятиях, на которых они работают. 

Практика: общение с родителями как способ получения информации об их 

профессиях; экскурсия на почту и завод, где работают родители.  

Раздел 3. Экология города и района (10 часов)  

Тема 24-25 «Что такое экология?» - музейный урок. Игра «Поле чудес». 

Теория: рассказ – беседа о состоянии растительного и животного мира города и 

района, их отношении друг к другу и к окружающей среде.  

Практика: совместная подготовка, осуществление и последующий анализ 

природоохранной акции: уборка мусора в школьных дворах, близлежащих лесопарках и 

скверах. Проект -  социальная реклама «Экологическая чистота – залог здоровья». 

Тема 26-27. Экологический праздник. Беседа, конкурс рисунков. Заповедники 

Волгоградской области.  

Теория: беседа - презентация «Тигр – самая большая кошка на Земле».  

Практика: сбор информации  о тиграх, их повадках и государственных мерах по 

их защите, конкурс рисунков. 

Тема 28-29. Всемирный день защиты животных. Знакомство с Красной книгой 

Волгоградской области. Библиотечный урок. 
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Теория: беседа – презентация о Всемирном дне защиты животных, Красная книга 

редких растений и животных Волгоградской области и России. 

Практика: проект – изготовление и защита с шефствующим классом буклета 

«Исчезающие виды растений и животных и способы их защиты ». 

Тема 30-31. Синичкин день. Рассказ о зимующих птицах. 

Теория: календарь экологических дат «Синичкин день», рассказ – демонстрация о 

зимующих птицах.  

Практика: наблюдения за зимующими птицами, фотовыставка, составление 

презентации. 

Тема 32-33. Экологическая кампания «Первоцвет». Агитационные листовки и 

плакаты в защиту первоцветов. 

Теория: рассказ – демонстрация о первых дикорастущих цветах степи. 

Практика: сбор информации о первоцветах, оформление агитационных листовок и 

плакатов. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Содержание курса направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и 

нормами поведения.  

 Гражданско-патриотическое воспитание: 

 осознание сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей 
страны и родного края; 

 проявление интереса к изучению истории и культуры Российской 
Федерации. 

 Духовно-нравственное воспитание: 

 освоение опыта человеческих взаимоотношений, проявление 
сопереживания, любви, доброжелательности; 

 осознание этических понятий, оценка поведения и поступков героев 
художественных произведений. 

 Эстетическое воспитание: 

 проявление уважительного отношения и интереса к художественной 

культуре, к различным видам искусства, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, готовность выражать свое отношение в 

разных видах художественной деятельности; 

 приобретение эстетического опыта чтения художественной литературы. 

 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 
благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 Трудовое воспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества. 

 Экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений 
человека и животных, отраженных в текстах. 

 Ценности научного познания: 
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 развитие собственных познавательных интересов, активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности в познании. 

У обучающихся будут сформированы: 

гражданско-патриотические чувства, чувство гордости за свою страну, ee 

природные богатства, разнообразие и красоту; 

проявление желания изучать природу родной страны, описывать природные зоны, 

создавать тексты-картинки для Дневника путешественника. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

понимать зависимости жизни и состояния живого мира природы от явлений 

неживой природы; называть и описывать особенности приспособления растительного и 

животного мира к среде обитания; 

анализировать и оценивать факторы адаптации растений и животных к 

окружающей среде; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию; 

аргументировать свое мнение; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре. 

Универсальные коммуникативные действия: 

Включаться в коллективное обсуждение вопросов с педагогом и сверстниками; 

формулировать ответы на вопросы; 

договариваться и приходить к общему решению при выполнении заданий; 

поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение друг с другом; 

участвовать в беседе (дискуссии): умение задавать вопросы, высказывать свое 

мнение, соблюдать правила ведения диалога; 

конструировать суждения, выражать свою точку зрения; 

понимать намерения других участников занятий, проявлять уважительное 

отношение к ним; 

в корректной форме формулировать свои возражения; 

создавать небольшие тексты описательного, повествовательного характера; 

публично представлять результаты работы, связанные с тематикой курса. 

Универсальные регулятивные действия: 

проявлять активность в познавательной деятельности; 

работать с информацией, представленной в текстовой, иллюстративной и 

графической форме; 

оценивать результат коллективной (групповой) работы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- умение пользоваться картой (в определении границ Волгоградской области, её 

крупных городов ), рассказывать о родном крае, городе Волгограде; 

приводить примеры достопримечательностей родного края; 

- умение рассказывать о важнейших событиях в истории родного города; 

приводить примеры исторических и культурных памятников Волгограда. 

Приводить примеры растений и животных родного края, описывать и сравнивать 

их; 

оценивать деятельность земляков, влияние особенностей природы родного края на 

деятельность человека и влияние деятельности человека на природу малой родины; 

называть возникающие экологические проблемы и способы их решения, приводить 

примеры заповедников Волгоградской области. 

Личностные, метапредметные, предметные результаты наряду с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

российском обществе правилами и нормами поведения. способствуют формированию 

компетенций и личностных качеств: 
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1. Ценностно-смысловые 

компетенции 

Это компетенции, связанные с ценностными ориентирами 

ученика, его способностью видеть и понимать окружающий 

мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и 

предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые 

установки для своих действий и поступков, принимать 

решения. Данные компетенции обеспечивают механизм 

самоопределения ученика в ситуациях учебной и иной 

деятельности; от них зависит индивидуальная 

образовательная траектория ученика и программа его 

жизнедеятельности в целом. 

2. Общекультурные 

компетенции 

Названные компетенции связаны с познанием и опытом 

деятельности в области национальной и общечеловеческой 

культуры; духовно-нравственными основами жизни 

человека и человечества, отдельных народов; 

культурологическими основами семейных, социальных, 

общечеловеческих явлений и традиций; ролью науки и 

религии в жизни человека. Сюда же относится опыт 

освоения учеником картины мира, расширяющийся до 

культурологического и всечеловеческого понимания мира. 

3. Учебно-познавательные 

компетенции. 

Это совокупность компетенций ученика в сфере 

самостоятельной познавательной деятельности, 

включающей элементы деятельности логической, 

методологической и общеучебной. Сюда входят способы 

организации целеполагания, планирования, анализа, 

рефлексии, самооценки. По отношению к изучаемым 

объектам ученик овладевает креативными навыками: 

добыванием знаний непосредственно из окружающей 

действительности, владением приемами учебно-

познавательных проблем, действий в нестандартных 

ситуациях. В рамках этих компетенций определяются 

требования функциональной грамотности: умение отличать 

факты от домыслов, владение измерительными навыками, 

использование вероятностных, статистических и иных 

методов познания 

4. Информационные 

компетенции 

Эти компетенции предполагают навыки деятельности по 

отношению к информации в учебных предметах и 

образовательных областях, а также в окружающем мире; 

владение современными средствами информации и 

информационными технологиями; поиск, анализ и отбор 

необходимой информации, ее преобразование, сохранение и 

передачу. 

5. Коммуникативные 

компетенции 

Данные компетенции включают знание языков, способов 

взаимодействия с окружающими и удаленными событиями 

и людьми; навыки работы в группе, коллективе, владение 

различными социальными ролями. 

6. Социально-трудовые 

компетенции 

Это компетенции, связанные с выполнением роли 

гражданина, наблюдателя, избирателя, представителя, 

потребителя, покупателя, клиента и т.д.; с правами и 

обязанностями в вопросах экономики и права, в области 

профессионального самоопределения. 

7. Компетенции 

личностного 

Эти компетенции направлены на освоение способов 

физического, духовного и интеллектуального саморазвития, 
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самосовершенствования эмоциональной саморегуляции и самоподдержки; развитие 

необходимых современному человеку личностных качеств, 

формирование психологической грамотности, культуры 

мышления и поведения. 



 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 

№ п/п Название раздела/тема Кол-во  часов 
Форма проведения 

занятий 
ЭОР и ЦОР 

1-3 Я и моя семья. «Старые фотографии 

рассказывают…» (семейные реликвии и 

памятные вещи) 

3 Презентация, беседа, 

практическое занятие 

https://posleurokov.ru/volgograd 

/ 

4-5 Моя школа – мой дом. Из истории 

школы. Традиции школы. 

2 Презентация, беседа, 

минипроект 

https://posleurokov.ru/volgograd 

/ 

6-8 Мой дом. Мой двор. Моя улица, почему 

так названа. «Улицы нашего города»: 

пешая экскурсия (в рамках проекта «Я и 

мой город», музей) 

3 Презентация, игра, 

практическое задание 

https://posleurokov.ru/volgograd 

/ 

9-10 Достопримечательности наших улиц. За 

что люблю, что бы изменил. 

2 Презентация, 

экскурсия, проект 

https://posleurokov.ru/volgograd/ 

 

11-12 Мой микрорайон. 2 Экскурсия https://posleurokov.ru/volgograd 

/ 

13-14 Страницы истории. Первобытное 

поселение в пойме реки Мечётка. 

Экскурсия в музей 

2 Экскурсия, беседа, 

викторина 

https://posleurokov.ru/volgograd/ 

 

15-16 Имя города. Символы нашего города. 

Библиотечный урок. 

2 Презентация, 

экскурсия, викторина 

https://posleurokov.ru/volgograd/ 

 

17-19 Культурно – просветительные 

учреждения нашего города. Экскурсия в 

кинотеатр. 

3 Презентация, беседа https://posleurokov.ru/volgograd/ 

 

20-23 Люди. Профессии города. Где работают 

родители. Экскурсия на почту и на 

завод. 

4 Презентация, беседа https://posleurokov.ru/volgograd/ 

 

24-25 «Что такое экология?» - музейный урок 

музее. Игра «Поле чудес». 

2 Экскурсия, беседа https://posleurokov.ru/volgograd/ 

 

26-27 Экологический праздник «День тигра». 

Беседа, конкурс рисунков. (Заповедники 

Волгоградской области») 

2 Практическая работа https://posleurokov.ru/volgograd/ 

 

https://posleurokov.ru/volgograd
https://posleurokov.ru/volgograd
https://posleurokov.ru/volgograd
https://posleurokov.ru/volgograd/
https://posleurokov.ru/volgograd
https://posleurokov.ru/volgograd/
https://posleurokov.ru/volgograd/
https://posleurokov.ru/volgograd/
https://posleurokov.ru/volgograd/
https://posleurokov.ru/volgograd/
https://posleurokov.ru/volgograd/
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28-29 Всемирный день защиты животных. 

Знакомство с Красной книгой 

Волгоградской области. 

Библиотечный урок. 

2 Презентация, беседа https://posleurokov.ru/volgograd/ 

 

30-31 Синичкин день. Рассказ о зимующих 

птицах.  

2 Презентация, беседа https://posleurokov.ru/volgograd/ 

 

32-33 Экологическая кампания «Первоцвет». 

Агитационные листовки и плакаты в 

защиту  первоцветов. 

2 Экскурсия, 

презентация, 

минипроект 

https://posleurokov.ru/volgograd/ 

 

Итого: 33 часа 

 

 

https://posleurokov.ru/volgograd/
https://posleurokov.ru/volgograd/
https://posleurokov.ru/volgograd/

